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INTRODUCAO: Anormalidades no controle voluntario da sacada tém sido observadas em desordens do desenvolvimento tais como:
dislexia; dificuldades de aprendizagem; hiperatividade e déficit de atenc@o. A via sacadica envolve vérias regides do cértex cerebral,
cerebelo e tronco encefélico. Os pardmetros laténcia, velocidade e precisdo dos movimentos sacadicos avaliam a eficiéncia do controle do
sistema nervoso central (SNC) sobre os movimentos rapidos dos olhos. Poucas desordens que alteram o SNC deixam de ser detectadas
guando esses parametros sdo medidos com rigor por meio de um computador. O rastreio pendular € o movimento dos olhos resultante do
acompanhamento de um alvo mével e avalia a integridade do sistema oculomotor no controle dos movimentos oculares lentos, vulneraveis a
disfungbes do SNC e do sistema vestibular. O nistagmo optocinético € um fendmeno ocular ritmico, involuntario, inconsciente e automatico.
Pode ser reproduzido ao acompanhar pontos que se movem em uma direcao e depois em dire¢do oposta. O movimento ocular necessario
para uma leitura exige movimentos alternados de sacada e periodos de fixagdo. Inicia-se com uma sacada que percorre 8 a 10 palavras
mescladas com periodos de fixagdo ocular e finaliza com uma longa sacada para reiniciar uma nova linha. Acompanhar a professora, em
seu campo visual, na sala de aula, fazer copias, transcrever licdes escritas na lousa, ler as licdes do livro, escrever e concentrar-se sédo
atividades que exigem integridade das fun¢des oculomotoras e das interligages vestibulares.

OBJETIVO
Comparar os valores da oculomotricidade encontrados em criangcas com queixas de disturbios de aprendizagem,
especificamente de leitura e escrita, com criangas sem queixas.

CASUISTICA E METODO: A populacéo estudada foi constituida de 43 criangas de ambos os géneros, faixa etaria de 8 a 12 anos, sendo
28 (grupo estudo) com diagnéstico de disturbios de aprendizagem e 15 pertencentes ao grupo controle. Foram realizados os testes de
movimentos sacadicos fixos e aleatérios, pesquisa do rastreio pendular nas freqiéncias de 0.20Hz, 0.40Hz e 0.80Hz e nistagmo
optocinético. Equipamento: vectonistagmodgrafo digital com software VECWIN, uma barra luminosa (Leds) da marca Neurograff
Eletromedicina®. As andlises foram feitas automaticamente pelo software. Para os movimentos oculares foram analisados os parametros
de: precisao, velocidade, laténcia e ganho (usada nas provas de rastreio pendular e optocinética). Para caracterizar a amostra, realizamos
uma analise descritiva. Para a comparacao das variaveis quantitativas entre os grupos aplicou-se a analise de variancia ANOVA, para as
variaveis qualitativas o teste exato de Fisher e o t-pareado para a comparacgdo entre os lados. O nivel de significancia (p) adotado foi de
5%. Para a andlise estatistica utilizamos o software EPI-INFO® verséo 3.3.2. e SPSS® for Windows versédo 13.0.

RESULTADOS e DISCUSSAO: Em relagdo ao género, na andlise estatistica os grupos controle e estudo foram homogéneos (p= 0,518). A
comparagao entre 0s grupos ndo apresentou diferenca estatisticamente significante (p= 0,141). Em nosso estudo pudemos verificar que as
médias encontradas nos movimentos sacadicos fixos estdo dentro dos limites de normalidade para a vectonistagmografia digital no que se
refere aos parametros precisdo, laténcia e velocidade. Houve diferenga estatisticamente significante entre os grupos nos parametros de
velocidade dos movimentos sacadicos aleatérios (p= 0,035), o que pode sugerir uma possivel ineficiéncia do controle do sistema nervoso
central sobre os movimentos rapidos dos olhos (Tab.1). Observou-se que no grupo controle 93% das criangas conseguiram realizar o teste
nas trés frequéncias apresentadas e no grupo estudo 39% das criangas conseguiram realizar (Fig.1). Houve diferenca estatisticamente
significante entre 0s grupos em conseguir realizar o teste na freqiéncia de 0.20Hz (p = 0,023) e na frequiéncia de 0.80Hz (p = 0,008), esta
diferenca entre os grupos pode ser devido a maturagdo incompleta das vias que controlam os movimentos oculares de rastreio lento,
também por ser um teste fortemente afetado pela capacidade de atengdo e colaboragdo dos pacientes e pode haver casos de rastreio
pobremente formado em pacientes desatentos e ndo cooperantes, sem necessariamente significar leséo de origem central. As medidas de
ganho no rastreio pendular, nas freqiéncias avaliadas, ndo mostraram diferencas estatisticamente significante na comparacdo entre os
grupos. N&o foi observada diferenca entre os grupos na pesquisa do nistagmo optocinético.

Tabela 1. Comparagéo dos valores de velocidade dos movimentos sacadicos aleatorios
entre oS grupos.

: T desvio- Nivel
poe N Hp B D Velocidade Grupo n Média  padrdo descritivo(p)
25 Direita Estudo 28 79,5 13 0,035*
o — = Controle 15 70,3 12

Figura o= Peteentual “*tas * *criancas  que
conseguiram realizar o teste nas frequéncias de Esquerda Estudo 28 787 23 0,483
0,20Hz; 0,40Hz e 0,80Hz e nas 3 frequéncias - Controle 15 74 16
relacdo entre os grupos. p <0.05
CONCLUSAO

As criangas com distirbios de aprendizagem apresentaram alteragcdes em algumas provas de
oculomotricidade quando comparadas com crian¢gas sem gueixas.
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