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Introdução

A terapia vocal é um tratamento prioritário 
em muitos problemas de voz. Sabe-se que 
muitos pacientes desistem do tratamento. 
Não há estudos documentando atendimento 
de pacientes com baixa renda na terapia 
vocal.

Objetivo

Documentar a adesão à terapia vocal dos 
pacientes atendidos no Núcleo de Voz do  
Instituto CEFAC, na cidade de São Paulo. 

Método

Foram levantados 129 prontuários 
referentes aos pacientes atendidos no 
núcleo de voz do Instituto CEFAC, no 
período de 2005 à 2007.

Foram analisados segundo os critérios 
idade, gênero, entrevista inicial, avaliação, 
terapia vocal, alta, desistência e motivo da 
desistência. 

Conclusão

• Pode-se constatar alto índice de 
desistência dos pacientes no decorrer do 
tratamento.

• O maior índice de desistências foi das 
mulheres.

• As principais justificativas para o 
desligamento são incompatibilidade de 
horário e problemas profissionais.

Gênero

• 59,6% de mulheres e 40,3% de homens.

• As mulheres apresentaram índice 
desistência de 78% e os homens de 44%.

• A maior parte das mulheres desistiram 
durante o processo terapêutico.

• A maioria dos homens desistiram no 
processo inicial de avaliação.

Idade

Não houve relação significativa entre 
desistência e idade. 

Simone de Miranda Ventura, Márcia Regina de Toledo 
Caltabellotta, Kennia Iumatti Ferreira

Resultados

O Núcleo de voz recebeu encaminhamento 
de 129 pacientes.
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